Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

DayMed
Erkéltungs-Kapseln fiir den Tag

325 mg Paracetamol, 10 mg Dextromethorphanhydrobromid,
125 mg Phenylpropanolaminhydrochlorid / Hartkapsel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist chne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen,

muss WICK DayMed Erkéltungs-Kapseln fiir den Tag jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
Remirk;n, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder

potheker.

Diese Packungsheilage beinhaltet:

. Was ist WICK DayMed Erkaltungs-Kapseln und wofiir wird es angewendet?

. Was miissen Sie vor der Einnahme von WICK DayMed Erkéltungs-Kapseln beachten?
. Wie sind WICK DayMed Erkaltungs-Kapseln einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

. Wie sind WICK DayMed Erkéltungs-Kapseln aufzubewahren?

. Weitere Informationen

. WAS IST WICK DAYMED ERKALTUNGS-KAPSELN UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
WICK DayMed Erkaltungs-Kapseln ist ein Arzneimittel zur Behandlung von Erkéltungsbeschwerden.
Anwendungsgebiete
WICK DayMed wird angewendet zur symptomatischen Behandlung grippaler Infekte mit den wesentlichen
Erkaltungsbeschwerden wie Husten, Schnupfen, Kopf- und Gliederschmerzen, leichtes Fieber und
atmungsbehindernder Schleimhautschwellung im Nasen- und Rachenraum.
2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON WICK DAYMED ERKALTUNGS-KAPSELN BEACHTEN?
WICK DayMed darf nicht eingenommen werden
- wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen
Bestandteile sind.
- wenn folgende Erkrankungen vorliegen:
Herz- und Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck, Asthma bronchiale, chronisch obstruktive Atemwegs-
erkrankung, Lungenentziindung, Atemhemmung (Atemdepression), unzureichende Atemtatigkeit
(Ateminsuffizienz), schwere Leber- und Nierenfunktionsstérungen, Nebennierenmarktumor
(Phdochromozytom), Prostataadenom mit Restharnbildung oder anderen Blasenentleerungsstdrungen,
griiner Star (Engwinkelglaukom), Schilddriiseniiberfunktion, Mangeldurchblutung der HerzkranzgefaRRe
sowie sonstige Mangeldurchblutungen einschlieBlich Storungen der Hirndurchblutung mit Neigung
zu Schwindel.
- von Kindern unter 12 Jahren.
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von WICK DayMed ist erforderlich,
- wenn folgende Erkrankungen vorliegen:

= oURWN =

Bei Einnahme von WICK DayMed Erkaltungs-Kapseln zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Wiahrend der Anwendung von WICK DayMed sollte Alkoholgenuss maglichst vermieden werden.
Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
WICK DayMed darf in Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Das Reaktionsvermdgen kann durch WICK DayMed soweit verandert werden, dass die Féhigkeit zur aktiven
Teilnahme am StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintréchtigt wird. Dies gilt inshesondere
im Zusammenwirken mit Alkohol.
. WIE SIND WICK DAYMED ERKALTUNGS-KAPSELN EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie WICK DayMed immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren nehmen 2 Kapseln alle 4 Stunden. Die tégliche Hchstdosis von 8
Kapseln sollte nicht iiberschritten werden.
Art der Anwendung
Mit ausreichend Wasser unzerkaut vor den Mahlzeiten einnehmen.
Dauer der Anwendung
Nehmen Sie WICK DayMed ohne é&rztlichen Rat nicht langer als 3 Tage ein.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
WICK DayMed zu stark oder zu schwach ist.
Besonderer Hinweis
Durch die fixe Kombination der Wirkstoffe in WICK DayMed kdnnen Sie bei Beschwerden, die iiberwiegend
eins der genannten Krankheitszeichen betreffen, keine individuelle Dosisanpassung vornehmen. Fiir solche
Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung vorzuziehen.
Wenn Sie eine groBere Menge WICK DayMed eingenommen haben, als Sie sollten
benachrichtigen Sie sofort einen Arzt. Bitte halten Sie in diesem Fall die Gebrauchsinformation bereit.
Bei Uberdosierung kdnnen schwere Leberschéden, Erregungszustande, Schwindelgefiihl, Atemhemmung, Halluzinati-
onen, Bewusstseinsstdrungen, Blutdruckabfall oder Blutdruckerhdhung, beschleunigte Herzschlagfolge, erhdhter
Muskeltonus (Anspannung der Muskeln) und Bewegungsstorung (Ataxie) auftreten.
Wenn Sie die Einnahme von WICK DayMed vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann WICK DayMed Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.
Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:
Sehr héufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Héufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiigharen Daten nicht abschétzbar
Magliche Nebenwirkungen
Fiir die Wirkstoffe in WICK DayMed sind folgende Nebenwirkungen bekannt geworden. Soweit sie fiir WICK DayMed
gemeldet wurden, traten sie sehr selten auf.
Augen
Erhdhung des Augeninnendruckes

w

F

UnregelmaRigkeiten in der Herzschlagfolge (Herzfrequenz), die als Herzrhythmus- und Uberleitungsstorun-
gen auftreten kdnnen, Diabetes, angeborener vermehrter Bilirubin-Gehalt des Blutes (Gilbert-Syndrom),
vorgeschadigte Niere, Leberfunktionsstérungen (z. B. durch chronischen Alkoholmissbrauch, Leberentziin-
dungen). Die arztlich festgelegte Dosis darf in diesen Féllen nicht iberschritten werden.

- bei Husten mit erheblicher Schleimbildung. Sie sollten WICK DayMed in diesem Fall nur in Absprache und
auf Anweisung des Arztes unter besonderer Vorsicht einnehmen, weil unter diesen Umsténden eine
Unterdriickung des Hustens unerwiinscht ist.

- bei Einnahme weiterer Arzneimittel (siehe nachster Abschnitt).

Bei Einnahme von WICK DayMed Erkéltungs-Kapseln mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem

eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Die Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe bzw. Praparategruppen kann bei gleichzeitiger Behandlung

mit WICK DayMed beeinflusst werden.

Verstérkung der Wirkung bis hin zu erhéhtem Nebenwirkungsrisiko

- Zusammen mit Halothan und Guanethidin kann die sympathomimetische Wirkung verstérkt sein.

- Durch Addition der Wirkung von Phenylpropanolaminhydrochlorid und gleichzeitig verabreichten
Theophyllinpréparaten (z. B. Arzneimittel bei Lungenasthma), wobei besonders die innere Unruhe zunimmt,
aber auch Nervositat, Handezittern, Hyperaktivitdt, Magenbeschwerden, Ubelkeit und Erbrechen.

- Mittel gegen Ubelkeit (Metoclopramid, Domperidon) kdnnen eine Beschleunigung der Aufnahme und des
Wirkungseintritts von WICK DayMed bewirken.

Abschwéchung der Wirkung
- Aufnahme und Wirkungseintritt von WICK DayMed werden durch Mittel verzdgert, die zu einer
Verlangsamung der Magenentleerung fiihren, wie z. B. Propanthelin, Cholestyramin.

Sonstige mégliche Wechselwirkungen

- Bei gleichzeitiger Anwendung mit bestimmten stimmungsaufhellenden Arzneimitteln (Antidepressiva vom
MAQ-Typ) sind Wirkungen auf das Zentralnervensystem wie Erregungszusténde, hohes Fieber sowie
Verdnderungen von Atmungs- und Kreislauffunktionen méglich.

- Bei gleichzeitiger Einnahme von Arzneimitteln, die zu beschleunigtem Arzneimittelabbau in der Leber fiihren
(Enzyminduktion), wie z. B. bestimmte Schlafmittel und Antiepileptika (Arzneimittel gegen Krampfanfalle des
Gehirns, u. a. Glutethimid, Phenabarbital, Phenytoin, Carbamazepin) sowie Rifampicin (einem Tuberkulosemittel),
kénnen auch durch sonst unschédliche Dosen von Paracetamol Leberschidden hervorgerufen werden.

Gleiches gilt bei Alkoholmissbrauch.

- Bei gleichzeitiger Anwendung von Arzneimitteln, die das Cytochrom P450-2D6-Enzymsystem der Leber und damit
den Abbau von Dextromethorphan hemmen — insbesondere Amiodaron, Chinidin, Fluocetin, Haloperidol, Paroxetin,
Propafenon, Thioridazin, Cimetidin und Ritonavir - kann es zu einem Anstieg der Konzentration von Dextromethor-
phan kommen.

- Bei kombinierter Anwendung mit schleimldsenden Hustenmitteln kann aufgrund des eingeschrénkten
Hustenreflexes ein geféhrlicher Sekretstau entstehen.

- Bei gleichzeitiger Anwendung von Paracetamol und AZT (Zidovudin) wird die Neigung zur Verminderung weier
Blutkérperchen verstarkt. Dieses Arzneimittel soll daher nur nach arztlichem Anraten gleichzeitig mit AZT
angewendet werden.

- Wechselwirkungen mit Cumarinderivaten (Arzneimittel zur Herabsetzung der Gerinnungsféhigkeit des Blutes)

sind beziiglich ihrer klinischen Bedeutung noch nicht zu beurteilen. Eine Langzeitanwendung bei Patienten,

die mit blutgerinnungshemmenden Mitteln behandelt werden, sollte daher nur unter arztlicher

Kontrolle erfolgen.

Die Einnahme von Paracetamol kann Laboruntersuchungen, wie die Harnsédurebestimmung sowie die

Blutzuckerbestimmung beeinflussen.

Verdauungstrakt

Ubelkeit, Magenschmerzen, Durchfall, Erbrechen, Appetitlosigkeit, Mundtrockenheit

Nervensystem

Nervositat, Handezittern, Unruhe, leichte Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Schwindelgefiihl

Niere/Harnwege

Beschwerden beim Harnlassen

Herz/Kreislauf

Herzklopfen, Blutdruckanstieg, bei wiederholter Anwendung kénnen Kreislaufstérungen (Blutdruckabfall oder Blutdrucker-
héhung) auftreten.

Mangeldurchblutung in verschiedenen Kdrperregionen wie z. B. der Haut und den Beinen.

Hautreaktionen (Rétung, Ausschlag, Juckreiz, Exanthem).

Schwerwiegende Reaktionen wie Blutbildveranderungen, Schwellungen im Gesicht, Atemnot, Blutdruckabfall bis hin
zum Schock (erste Anzeichen kénnen sein: Schweiausbruch, Ubelkeit, Schwindel, Erbrechen).

Bei den ersten Anzeichen fiir eine Uberempfindlichkeitsreaktion darf WICK DayMed nicht nochmals eingenommen
werden, und es ist sofort Kontakt mit einem Arzt aufzunehmen. Gleiches gilt bei Auftreten eines Bronchospasmus
(Analgetika-Asthma), der in Einzelféllen bei pradisponierten Personen durch Paracetamol ausgeldst wurde.

Beim Auftreten einer Blutdruckkrise (krisenhafter Anstieg des Blutdrucks, gelegentlich auch schon nach kurzfristiger
Einnahme des Arzneimittels) ist die Behandlung sofort zu beenden und ein Arzt zu befragen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE SIND WICK DAYMED ERKALTUNGS-KAPSELN AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf Faltschachtel und Blisterstreifen nach ,Verwendbar bis” angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.
Das Arzneimittel darf nichtim Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren Apotheker wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese MaBnahme hilft die Umwelt zu schiitzen

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was WICK DayMed Erkaltungs-Kapseln enthélt:

Die Wirkstoffe in 1 Hartkapsel sind 325,0 mg Paracetamol, 10,0 mg Dextromethorphanhydrobromid und 12,5 mg
Phenylpropanolaminhydrochlorid.

Die sonstigen Bestandteile sind: Cellulosepulver, Dimeticon (350 ¢St).

Die Kapselhiille besteht aus: Gelatine, Chinolingelb (E 104), Erythrosin (E 127) und Titandioxid (E 171).
Wie WICK DayMed Erkaltungs-Kapseln aussieht und Inhalt der Packung

20 zweifarbige (weiR-orange) Hartkapseln

Pharmazeutischer Unternehmer

WICK Pharma

Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH

65823 Schwalbach

Tel.: 0800-9425847

Hersteller

Catalent Germany Schorndorf GmbH

Steinbeisstr. 2

73614 Schorndorf

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2008.
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